
 

 

Ca. 30 Holunderblütendolden in voller Blüte 
sammeln 

Holunderblütensirup (ca. 3l) 

1,5 l Wasser & 1,5 kg Zucker 
aufkochen 

Holunderblüten, 4 Zitronen & 
20 g Zitronensäure dazu geben 

1,5-2 Tage abgedeckt 
in einem kühlen Raum 

ziehen lassen 

Blüten vorsichtig 
ausschütteln & von 
Insekten befreien. 

Abseihen & gut 
ausdrücken 

Aufkochen Heiß abfüllen Ca. 30 min Einkochen 


