Imumer der Nase nach/

Werwv ihw iy Friddling: imy Waldr
sbagieren geht, stofSt thw mit einv

bisschen Glick auf Bowlaunch.
Seinvv wiwrgiger Knoblauwchgeruchv
vervot thwv
Barlauchbutter Bowrlaumchpesto
100g Beirlouch 300g Bowrlauch
2509 Butter 50g Pinienkerne
Salg nach Geschwmack 50g Sonnenblumenkerne
509 Kuwbiskere
100g Pawrmesonv
Bawlach waschen 300mURaps- oder Olivenol
und, guk trockevv Salg und Pfeffer nach
schleudern. Alles Geschwnack
Zulaterw mirevv. Bed
Bedauwf etwas Salz
daguw gebe. Borlauwch waschen und gut

trocken schlewdern. Alles
Zutatesw mixenw uwnds mit Salg
und Pfeffer abschumecker.
In Glesser fullen, etwas Ol
obendrauf geben und

e

ver.,

Guit gekilhlt ist das Pesto- bis
zw einenv Jodw haltbaw .

Tipp: Speck und,

Champignons anbraten
mit Bauwlawchpesto- und
Sahwne aufkochen. Aly Saurce
zw Nudelw servierew




